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Wakka Spa 
ヒルトンニセコビレッジ内 

〒048-1592北海道虻田郡ニセコ町東山温泉 
TEL：0136-44-1111 FAX：0136-44-3224 

WHITE 

WHITE SEASON MENU 
ホワイト シーズン メニュー 



Wakka Spa Experience  
 
 

自然界との調和 
雨と 風と 雪と 光と そして大地と 

自然界の全てとともに生きてきた北海道の先住民、アイヌ民族。 
Ｗａｋｋａ Ｓｐａは、ニセコの厳しいながらも四季折々に美しい恩恵をもたらす大地のエネルギーを縦糸に、 
自然と共存する術を熟知したアイヌの叡智を横糸に、スパという空間と時間を丹念に織り上げます。 

 人間以外の動物や植物はすべて神の化身であり、 
この世での姿であると信じるアイヌの人々は、自然界という大きなステージの中で自己を見据え、 

森羅万象のエネルギーに敬意を払い、その恩恵を取り入れながら、 
心身のバランス、ひいては自然界との調和を保つ術に長けています。 

 
 

Wakka Spaでは、 
 ＊大地や木の色をイメージした雄大な自然の、静かなる息吹を感じる内装。 

 ＊女那川の石を使用したホット・ストーン・ボディ・トリートメントなど、アジアの智慧、ニセコの自然を取り入れたメニュー。 
 ＊熟練のセラピストのオール･ハンドによるトリートメントで満喫していただくタッチなど 

随所にちりばめられたエッセンスから、男性のお客様にも女性のお客様にも、 
大自然ニセコの息吹を感じる上質な時間をお過ごしいただけると信じております。 

 なお、お部屋はすべて個室、またはカップルルームとなっております。 
ココロとカラダのバランスをぜひＷａｋｋａ Ｓｐａで取り戻してください。 

 

ニセコの伝承文化と共存するスパ 
  悩みがあるなら 今ひととき忘れましょう。 

  熟練のセラピストに身体はほぐされ、解き放たれて。 
  心は優しく休むでしょう。  

  疲れているなら 今ひととき眠りましょう。 
  ウエペケレ(昔話)のまどろみに誘われて。 

  子供のころの眠りのように深い、深い場所で。 
 
 

「Wakka」とはアイヌ語で「水」。 
「Ｓｐａ」とは「水」、「空気」、「植物」、「太陽の光」、「石」、「草木」などといった自然のエッセンスを利用し、 

ストレスを解き放ち、身体と心、精神 のバランスを取り戻すための施設を指しています。 
穏やかな自然の音。ゆったりとした呼吸法。精神を整えるアイヌハーブやリチュアル(儀式) 。 

セラピストの心からのおもてなしをお楽しみいただきながら、 
お客様をニセコの草木が一斉に芽吹く五月の陽光のようなエネルギーで満たして差し上げたい。 

それがＷａｋｋａ Ｓｐａの願いです。 
 

  

「自＊禅 Ｒｉｔｕａｌ」 
  この世のすべてのものが神の化身であり、人間と同じ人格を持っていると考えるアイヌの人々は、 
木もまた「生えている」とは言わずに、人間の動作のごとく「座っている」と言葉で表現します。 

地上における役割を担って天から降り、そこに座っている木は、早く人間の役に立ちたいと願っている…… 
これもアイヌの長い歴史で伝承されてきた価値観なのです。そんな木のパワーが感じられるリチュアルをご用意しました。 

さあ、五感の全てを開いて、自然のエネルギーを感じるままに受け入れてください。   
 
 

「トペニ」 
Ｗａｋｋａ Ｓｐａでは、白樺の樹液をウェルカムドリンクとしてお出しします。 
アイヌ語で「トペニ」と呼ばれるほのかに甘く神秘的な味をお楽しみください。 

味覚、嗅覚、視覚から自然エネルギーがチャージされます。 
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   Wakka Spa Body Menu  
        ワッカスパ ボディ・メニュー 
 
 

 

■Express SHI-ZEN Body    

エクスプレス・自＊禅・ボディ               45min ¥14,950 
お時間に限りのある方にお勧めです。疲れの溜まりやすい背中を中心にトリートメントいたします。 
 

■SHI-ZEN Mind Balancing Body  
自＊禅・マインド・バランシング・ボディ          60min ¥16,950/90min ¥20,950/120min ¥27,950
自分の中に存在する“氣”のバランスを、ベストな状態へと導くトリートメントです。ゆっくりとしたロングスムース・ストローク、ディープなハンド
プレッシャーにより、身体のエナジー・ラインにそってコリをほぐしていきます。 
 

■Inner Vital Body Therapy   

インナー・バイタル・ボディ      60min ¥17,950/90min ¥21,950/120min ¥27,950 
ディープなストロークとプレッシャーにより、身体のコリを取り除くトリートメントです。アジア古来の知恵により治癒力を高め身体のリズムを 
取り戻していきます。全体的な疲労感が溜まっている方へお勧めです。 
 

■Hokkaido Mena River Hot Stone Body    

北海道女那川・ホット・ストーン・ボディ               60min ¥17,950/90min ¥21,950  
アロマブレンドの香りに包まれるオイルと北海道のエネルギーを感じる女那川の石を使用するこのホット・ストーン・ボディ・トリートメントは、 
石のあたたかさと重みで、こわばった筋肉をリラックスさせ、疲労感を取り除いていきます。 
 

■After Sports Back Therapy     

アフター・スポーツ・バック                                           60min ¥17,950 
さまざまな手技により、肩、首、腰を集中的にほぐしていき、スポーツ後の筋肉の疲れ、こわばり、不快感を取り除いていきます。 
 

■After Sports Leg Therapy     

アフター・スポーツ・レッグ                                           60min ¥17,950 
さまざまな手技により、脚全体を集中的にほぐしていき、スポーツ後の筋肉の疲れ、こわばり、不快感を取り除いていきます。 
 

■After Sports Body Therapy      

アフター・スポーツ・ボディ                                     90min ¥21,950  
セラピストの腕や肘部分を使用し、東洋医学の考えをベースとし疲れやコリが溜まっている筋肉をダイレクトにほぐしていきます。スポーツ後
の筋肉の疲れや、全身の疲労回復にお勧めです。 

  
  

【OPTION】他のメニューと組み合わせてご利用ください。 

●Warm Body Oil       

ウォーム・ボディ・オイル                                                  ＋     ¥1,500  
温められたオイルをふんだんに使用し、やさしく包み込むような豊かな香りの中、極上のくつろぎをお楽しみください。 

●SUNDÃRI Ayurvedic Oil      

スンダリ・アーユルヴェーディック・オイル                                                   ＋     ¥2,000 
ボディ・トリートメントにSUNDÃRIボディオイルを使用するオプションです。 
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   Wakka Spa Body Care Menu  
        ワッカスパ ボディケア・メニュー 
   
 
 

■Wakka Body Scrub     

ワッカ・ボディ・スクラブ     60min ¥17,950 
Wakka Spaオリジナルのハーブ、アロマオイルをブレンドしたナチュラルなスクラブにより全身をやさしくしなやかにケアします。 
 

■Wakka Body Scrub & Mask     
ワッカ・ボディ・スクラブ＆マスク     90min ¥22,950 
ナチュラルなスクラブにより古い角質を除去した後、ボディマスクで肌へ十分に栄養を補給していきます。老廃物を促し、肌色を一層明るく 
導きます。 
 

■SUNDÃRI Healing Body Polish     

スンダリ・ヒーリング・ボディ・ポリッシュ      60min ¥18,950 
SUNDÃRIアロマティックオイルで背中のトリートメント、全身のエスクフォリエ―ション（角質除去）で、古い角質を取り除き皮膚をリニュー 
アルし明るい肌に仕上げます。 
 

■SUNDÃRI Healing Body Package     
スンダリ・ヒーリング・ボディ・パッケージ     90min ¥24,950 
最初にSUNDÃRIアロマティックオイルを使用した背中のトリートメント、次に全身のエクスフォリエーション（角質除去）、栄養分の高いセラ
ピューティックなマスクの順で行います。デリケートな肌や、肌を浄化したい方にお勧めです。 
 
 

【OPTION】 他のメニューと組み合わせてご利用ください。 

●Body Parts Polish     

ボディ・パーツ・ポリッシュ                                       各 15min ¥5,950 
    デコルテ＆ショルダー ／ フット＆レッグ ／ ハンド＆アーム / バック 
気になる箇所を短時間で集中的にケアします。くすみやざらつきのないつややかな素肌に仕上げます。 
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    Wakka Spa Facial Menu  
     ワッカスパ フェイシャル・メニュー 
  
 
 

■Express Aroma Facial      

エクスプレス・アロマ・フェイシャル     45min ¥14,950 
お時間に限りのある方にお勧めです。アロマの香りに包まれて、リラックスしながらフェイシャルをお楽しみください。 
 

■Wakka Aroma Facial       

ワッカ・アロマ・フェイシャル       60min ¥16,950  
ビタミンＥを豊富に含んだアルガンオイルに美容効果の高いエッセンシャルオイルを使用し、アンチエイジング効果が高く、肌バランスを整え
ます。 
 

■Advanced Aroma Facial       

アドバンス・アロマ・フェイシャル       90min ¥20,950  
Wakka Spaオリジナルのフェイシャル・トリートメントです。美容効果の高いエッセンシャルオイルを使用し、オールハンドテクニックにより、 

リラクゼーションと肌本来の治癒力を呼び戻します。お肌の疲れが気になる方にお勧めです。  
 

■Express SUNDÃRI Facial     

エクスプレス・スンダリ・フェイシャル        45min ¥15,950 
お時間に限りのある方にお勧めのザ・SUNDÃRIフェイシャルのエクスプレスバージョンをご用意いたしました。  
 

■The SUNDÃRI Facial      

ザ・スンダリ・フェイシャル      60min ¥17,950 
ホリスティック・フェイシャルで肌を目覚めさせます。エクスフォリエーション（角質除去）、”marmatouch(マルマタッチ)TM“をお楽しみ 

いただけ、リラックス出来るフェイシャルです。 
 

マルマタッチについて ： ヨガの考えを元にしたトリートメント。 
      エネルギーの伝達経路であるマルマをやさしいタッチで開きます。 
      ボディ・マインド・スピリットにポジティブエネルギーを与え、トリートメント全体の効果を高めます。 
 

■Signature SUNDÃRI Facial      

シグネチャー・スンダリ・フェイシャル      75min ¥20,950 
肌のコンディションやお悩みに応じてカスタマイズされたホリスティック・フェイシャルに、マスクとヘッドトリートメントが付いています。  
 

■SUNDÃRI Healing Facial      

スンダリ・ヒーリング・フェイシャル      90min ¥23,950 
インドでは「薬の木」の異名を持つニームの成分により、デリケートな肌を鎮静し浄化します。背中のトリートメント後、ヒーリングフェイシャル、
ヘッドトリートメントをお楽しみください。 
 

■Men’s Wakka Aroma Facial       

メンズ・ワッカ・アロマ・フェイシャル      60min ¥16,950 
皮脂のコントロールをターゲットにしたアロマオイルを使用するトリートメント。ストレスをやわらげ深いリラクゼーションをお楽しみください。 
 

■Men’s SUNDÃRI Facial       

メンズ・スンダリ・フェイシャル      60min ¥17,950 
男性肌独特のニーズに対応するトリートメントで、エンザイムのエクスフォリエーション（角質除去）で肌を良いコンディションに保ちます。カミソ
リ負けしやすい、オイルバランスの不安定なお肌の方にお勧めです。 
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     Wakka Spa Facial Menu  
      ワッカスパ フェイシャル・メニュー 
 
 

  

【OPTION】 他のメニューと組み合わせてご利用ください。 

●Hydrating Facial Mask      

ハイドレイティング美肌マスク                                ＋     ¥1,200 
肌に水分と栄養を与え、潤いのある肌へと導きます。ハリや弾力を与えたい方にお勧めです。 
 

●Cleansing Care       

クレンジング・ケア                                     15min ¥4,000 
メイクを落として、スッキリしたマインドの中で、ボディ・トリートメントをお受け頂きます。マスクなどと一緒に受けられることをお勧めします。 
 

●SUNDÃRI Facial Scrub      

スンダリ・フェイシャル・スクラブ        15min ¥4,500 
天然のスクラブ剤を使用し、古い角質を取り除き、なめらかなお肌に仕上げます。 
 

●Eye Care     

スンダリ・ビューティフル・アイ・ケア        15min ¥4,500 
目元からヘッドにかけてトリートメントする事により、目の疲れを取り除き、目元を引き締めます。 
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     Wakka Spa Head & Foot Menu  
       ワッカスパ ヘッド＆フット・メニュー 
  
 
 

■Meditated Scalp      

メディテーション・スカルプ      45min ¥13,950 
特にストレスが溜まりやすい頭・目の疲れを取り除き、深いメディテーションステージへと導きます。  
 

■Rejuvenating Foot Reflexology      

リジュビネイティング・フット・リフレクソロジー    45min ¥13,950 
足のリフレクソロジーポイントを刺激することにより、身体と心のバランスを取り戻していきます。足裏からふくらはぎまでのツボを刺激しなが
ら足の疲れをやわらげていきます。足のむくみや冷えなどでお悩みの方にお勧めです。  
 

  

【OPTION】 他のメニューと組み合わせてご利用ください。 

●Warm Oil-free Head Essential Liquid    

オイル・フリー・ウォーム・ヘッド・オイル                ＋     ¥1,000 
あたためたオイルフリー・ヘッド・オイルをトリートメントの際に使用いたします。 
 

●SUNDÃRI Warm Head Oil     

スンダリ・ウォーム・ヘッド・オイル               ＋     ¥1,500 
あたためたSUNDÃRIヘアートリートメントオイルを使用いたします。 
 

●Mini Scalp       

ミニ・スカルプ       30min ¥10,950 
頭の緊張感を取り除き、深いリラクゼーションへと導きます。 
 

●Mini Foot Reflexology      

ミニ・フット・リフレクソロジー     30min ¥10,950 
足の疲れやむくみが気になる方に最適なオプションです。 

 

      Wakka Spa Hydro Menu  
          ワッカスパ ハイドロ・メニュー 

各30min  ¥10,950 (他のメニューと組み合わせてご利用ください。) 
 
 

●Seasonal HINOKI Bath Ritual 
シーズナル・ヒノキ・バス・リチュアル 

季節に合せたアイヌ・ハーブとヒノキの香り高いお風呂で、心身の疲れを解き放ち、バランスを取り戻し、ゆったりとしたリラクゼーションを 
ご堪能ください。 
 

●Ainu Herbal Steam 
アイヌ・ハーバル・スチーム 

身体の芯から温める本格的なスチームバスです。身体の内側にも働きかけることで、インナービューティーを引き出します。 
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     Wakka Spa Signature Package Menu 
       ワッカスパ シグネチャー・パッケージ・メニュー 
   
 
 

■Wakka Package      

ワッカ・パッケージ      90min ¥25,950 
自＊禅バランシング・ボディ＜ミニ・フェイシャル 
 

■Wakka Signature     

ワッカ・シグネチャー      90min ¥25,950 
自＊禅バランシング・ボディ＜スカルプ 
 

■SHI-ZEN Ritual       

自＊禅・リチュアル                                          120min ¥34,950 
アイヌ・ハーバル・スチーム＜自＊禅バランシング・ボディ＜リジュビネイティング・フット・リフレクソロジー 
 

■Wakka Signature by SUNDÃRI     

ワッカ・シグネチャー・バイ・スンダリ                           120min ¥35,950 
SUNDÃRI・ボディ・スクラブ＆ラップ＜ミニ・スンダリ・フェイシャル 
 

■ Jet Lag Relax      

ジェット・ラグ・リラックス                                           150min ¥42,950 
北海道女那川・ホット・ストーン・ボディ＜ワッカ・アロマ・フェイシャル＜ヒノキ・バス 
 

■Heavenly ZEN      

ヘブンリー・禅                                        150min ¥42,950 
自＊禅バランシング・ボディ＜メディテーション・スカルプ＜ワッカ・アロマ・フェイシャル 
 

■After Ski Escape       

アフター・スキー・エスケープ                                                                                                          180min ¥50,950 
アフター・スポーツ・ボディ＜フット・リフレクソロジー＜スカルプ＜ヒノキ・バス 
 

■Jet Lag Restore      

ジェット・ラグ・リストア                                       180min ¥51,950 
ワッカ・ボディ・ポリッシュ＜インナー・バイタル・ボディ＜ヒノキ・バス 
 

■Men’s Treat       

メンズ・トリート                                        120min ¥34,950 
ボディ＜メンズ・フェイシャル 
 

■Men’s Signature Package      

メンズ・シグネチャー・パッケージ                                       150min ¥43,950 
インナー・バイタル・ボディ＜ボディ・ポリッシュ＜ミニ・フェイシャル 
 

■Men’s Relaxing Package      
メンズ・リラクシング・パッケージ                                       180min ¥50,950 
ボディ＜スカルプ＜ミニ・フェイシャル＜リジュビネイティング・フット・リフレクソロジー 
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